/zał. 1 do zarządzenia Rektora UJK nr    /2016/ 
KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	0511-2BIO-D05-PA

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Podstawy alergologii 

Introduction of allergology

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Biologia

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne i niestacjonarne 

	1.3. Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Specjalność*
	Biologia medyczna z elementami diagnostyki



	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Wydział Matematyczno-Przyrodniczy

	1.7. Osoba/zespół przygotowująca/y kartę przedmiotu      
	prof. UJK dr hab. Teodora Król, dr Ewa Trybus

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. med. Tadeusz Obarzanowski (specjalista alergolog) (wykład), dr Ewa Trybus (ćwiczenia laboratoryjne)

	1.9. Kontakt 
	41  349 63 01


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	moduł specjalnościowy

	2.2. Język wykładowy
	język polski

	2.3. Semestry, na których realizowany jest
       przedmiot
	3

	2.4. Wymagania wstępne*
	Podstawowe zagadnienia z biologii, genetyki,  immunologii.

	
	


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	wykład (15 h), ćwiczenia laboratoryjne (30 h)
wykład (15 h), ćwiczenia laboratoryjne (15 h) /niestacjonarne/

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	wykład (zaliczenie z oceną), ćwiczenia laboratoryjne (zaliczenie z oceną)

	3.4. Metody dydaktyczne
	wykład-wykład informacyjny, ćwiczenia-ćwiczenia laboratoryjne

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. „Alergeny”, Edward Rudzki, Medycyna Praktyczna, Kraków, 2008

2.„Alergia” Stephen T. Holgate, Martin K. Church, Lawrance M. Lichtenstein, Czelej, Lublin, 2004

3. “Alergologia”J. Kruszewski, W Silny; Wydawnictwo Medyczne, Wrocław, 1998

	
	uzupełniająca
	1. „Alergologia w praktyce”, Rüdiger Wahl, Aldina Silva-Rodrigues, Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2007

2. „Alergiczne i niealergiczne nieżyty nosa” Samoliński Bolesław, Śliwińska-Kowalska Mariola, Mediton Łódź, 2003


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład, ćwiczenia laboratoryjne:
C1: Zapoznanie z podstawami alergologii w zakresie umożliwiającym poprawne definiowanie 

        podstawowych pojęć z tego zakresu

C2: Wykształcenie umiejętności klasyfikowania rodzajów alergii na podstawie czynników alergizujących i ich objawów

C3: Wykształcenie umiejętności analizy stężenia pyłku roślin w powietrzu

C4: Wykształcenie postawy świadomego powiązania zagadnień z zakresu alergologii z problemami praktycznymi w medycynie


	            4.2.  Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 

            Wykład:
Historia  alergologii.  Mechanizmy reakcji   alergicznych.   Alergia a choroba alergiczna. Atopia i jej uwarunkowania. Alergeny wziewne, pokarmowe, kontaktowe, przemysłowe, niepełne. Reakcje krzyżowe. Epidemiologia chorób alergicznych. Predyspozycja genetyczna alergii. Ogólne zasady diagnostyki alergologicznej. Testy skórne. Metody immunologiczne in vitro stosowane w alergologii. Eozynofilia. Choroby atopowe górnych dróg oddechowych: alergiczny nieżyt nosa, patofizjologia, diagnostyka i leczenie zachowawcze nieżytów nosa i zatok przynosowych. Zasady żywienia chorych z alergią. Medycyna alternatywna w leczeniu chorób alergicznych. Alergia a ciąża. Zabieg operacyjny u chorego z alergią. Szczepienia ochronne.

Ćwiczenia laboratoryjne:

          Metody monitorowania stężenia alergenów w powietrzu (zastosowanie metody wolumetrycznej w analizie stężenia pyłków w powietrzu). Najczęstsze alergeny powietrzno-pochodne. Korzystanie z komunikatów dla alergików. Analiza stężenia pyłku roślin w atmosferze. Alergiczne i niealergiczne schorzenia błony śluzowej nosa. Cytologia złuszczeniowa jako metoda różnicowania nieżytów nosa. Zapoznanie z metodyką stosowaną do przygotowania preparatów cytologicznych w badaniach błony śluzowej nosa (metoda pobierania wymazu z błony śluzowej nosa, techniki barwienia preparatów).Analiza ilościowa i jakościowa preparatów cytologicznych w mikroskopie świetlnym. Sporządzanie cytogramów i ich interpretacja.  


4.2. Przedmiotowe efekty kształcenia 

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Definiuje  podstawowe pojęcia z zakresu alergologii 
	BIO1A_W01

	W02
	Zna zasady diagnostyki alergologicznej
	BIO1A_W01

	W03
	Wymienia rodzaje alergenów i szczepionek 
	BIO1A_W01

	W04
	Ma wiedzę z zakresu metod immunologicznych stosowanych w alergologii
	BIO1A_W01
BIO1A_W08

	W05
	Charakteryzuje atopię i jej uwarunkowania


	BIO1A_W01
BIO1A_W05

	W06
	Wyjaśnia mechanizm krzyżowych reakcji alergicznych


	BIO1A_W01
BIO1A_W05

BIO1A_W11

	W07
	Zna patogenezę chorób alergicznych


	BIO1A_W01
BIO1A_W05

BIO1A_W11

	W08
	Wymienia rodzaje nieżytów nosa


	BIO1A_W01
BIO1A_W05

	W09
	Omawia znaczenie i technikę cytologii złuszczeniowej  w badaniach błony śluzowej nosa
	BIO1A_W01

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Posiada umiejętność klasyfikowania rodzajów alergii na podstawie czynników alergizujących i ich objawów 
	BIO1A_U03

	U02
	Umie powiązać zasady żywienia z chorobami alergicznymi
	BIO1A_U03

	U03
	Potrafi ocenić wyniki testów skórnych
	BIO1A_U02

	U04
	Umie powiązać zagadnienia z zakresu alergologii z problemami praktycznymi w medycynie
	BIO1A_U03

	U05
	Umie wykazać rolę szczepień ochronnych w profilaktyce  chorób alergicznych
	BIO1A_U03

	U06
	Potrafi dokonać analizy stężenia pyłku roślin w powietrzu 


	BIO1A_U01

BIO1A_U06

	
	
	

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Rozumie znaczenie stosowania diety u osób z chorobami alergicznymi 
	BIO1A_K01

	K02
	Rozumie potrzebę podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych
	BIO1A_K02

	K03
	Ma świadomość powiązania zagadnień z zakresu alergologii z problemami praktycznymi w medycynie
	BIO1A_K01

	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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	+
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*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Uzyskanie od 51%-65% łącznej liczby pkt. uzyskanych z kolokwium

	
	3,5
	Uzyskanie od 66%-75% łącznej liczby pkt. uzyskanych z kolokwium

	
	4
	Uzyskanie od 76%-85% łącznej liczby pkt. możliwych uzyskanych z kolokwium

	
	4,5
	Uzyskanie od 86%-95% łącznej liczby pkt. możliwych uzyskanych z kolokwium

	
	5
	Uzyskanie od 96%-100% łącznej liczby pkt. możliwych uzyskanych z kolokwium

	ćwiczenia (C)*
	3
	Uzyskanie od 51%-65% łącznej liczby pkt. uzyskanych z kolokwium

	
	3,5
	Uzyskanie od 66%-75% łącznej liczby pkt. uzyskanych z kolokwium

	
	4
	Uzyskanie od 76%-85% łącznej liczby pkt. możliwych uzyskanych z kolokwium

	
	4,5
	Uzyskanie od 86%-95% łącznej liczby pkt. możliwych uzyskanych z kolokwium

	
	5
	Uzyskanie od 96%-100% łącznej liczby pkt. możliwych uzyskanych z kolokwium


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	50
	35

	Udział w wykładach*
	15
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	30
	15

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	5
	5

	Inne (jakie?) *
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	40

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	10
	20

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	15
	20

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
