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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
W1- Zapoznanie studentów  z zagadnieniami procesu starzenia  i starości.
W2-Zapoznanie z czynnikami wpływającymi na proces starzenia ćwiczenia.
W3- Zaznajomienia z chorobami okresu starzenia i profilaktyką przeciwstarzeniową.
Ćwiczenia:
C1-Zapoznanie z procesem starzenia skóry i terapiami przeciwstarzeniowymi.
C2- Zwrócenie uwagi na uwarunkowania genetyczne chorób neurodegeneracyjnych i układu krążenia.
C3 -Zapoznanie z najnowszymi modelami i metodami badań procesu starzenia.


	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady:

Proces starzenia i czynniki wpływające na starzenie. Wolne rodniki a starzenie się. Znaczenie stresu oksydacyjnego. Zmiany biochemiczne i morfologiczne  zachodzące w trakcie starzenia na poziomie komórki, tkanki i narządu. Znaczenie procesu autofagii lizosomalnej i pozalizosomalnej w procesie starzenia. Hipotezy starzenia. Gerontologia jako interdyscyplinarna nauka zajmująca się starzeniem i starością obejmująca zagadnienia z dziedziny biologii, genetyki, medycyny, psychologii i socjologii. Charakterystyka okresów starości. Przyczyny i objawy starzenia (utrata masy mięśniowej, zmniejszenie elastyczności skóry, pogorszenie ostrości wzroku i słuchu, wydłużony czas reakcji). Tempo zmian regresywnych poszczególnych narządów. Wybrane choroby wieku podeszłego. Profilaktyka przeciwstarzeniowa. Rola mechanizmów antyoksydacyjnych w procesie starzenia. Suplementacja hormonalna. 

Ćwiczenia: 

Związki pochodzenia naturalnego modulujące starzenie i śmierć komórki (polifenole). Starzenie skóry - terapie przeciwstarzeniowe. Znaczenie diety w starzeniu skóry. Karotenoidy jako naturalne antyoksydanty. Starzenie mózgu a choroby neurodegeneracyjne. Rola apolipoprotein w chorobach układu krążenia. Charakterystyka cukrzycy typu I i II. Metody i modele badawcze procesu starzenia (metabolomika, metagenomika i transkryptomika). Prenatalne uwarunkowania schorzeń wieku dorosłego. Charakterystyka komórek macierzystych i ich rola w leczeniu chorób starczych. Przeciwstarzeniowa rola witamin.



4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia 

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Definiuje zagadnienia dotyczące procesu starzenia i starości. Zna okresy starości.
	BI01A_W04

	     W02
	Zna czynniki wpływające na proces starzenia.
	BI01A_W05

	W03
	Przedstawia typy wolnych rodników tlenowych i rozumie ich rolę w procesie starzenia.
	BI01A_W09

	W04
	Wyjaśnia mechanizmy uszkodzenia komórkowego wywołanego działaniem wolnych rodników tlenowych.
	BI01A_W11

	W05
	Przedstawia hipotezy starzenia.
	BI01A_W11

	W06
	Wymienia choroby okresu starzenia.
	BI01A_W05

	W07
	Zna zagadnienia dotyczące profilaktyki przeciwstarzeniowej.
	BI01A_W10

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi wyjaśnić mechanizm oddziałania wolnych rodników tlenowych na starzejące się komórki. 
	BI01A_U05

	U02
	Analizuje czynniki wpływające na proces starzenia.
	BI01A_U04

	U03
	Analizuje zmiany biochemiczne i morfologiczne w komórkach i tkankach starzejącego się organizmu.
	BI01A_U05

	U04
	Potrafi scharakteryzować etapy procesu starzenia.
	BI01A_U05

	U05
	Wyjaśnia i charakteryzuje choroby wieku starczego.
	BI01A_U04

	U06
	Przedstawia rodzaje profilaktyki przeciwstarzeniowej.
	BI01A_U02
BI01A_U04

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Ma świadomość możliwości wykorzystania wiedzy z dziedziny gerontologii w praktyce.
	BI01A_K01

	K02
	Ma świadomość ważności i zrozumienia powiązania zagadnień gerontologicznych               z problemami praktycznymi i ich znaczenia w medycynie i farmakologii.
	BI01A_K03

	K03
	Rozumie potrzebę podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych.
	BI01A_K02

	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*
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	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	               W02
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	W03
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	W04
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	W05
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	W06
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	W07
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	U02
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	U03
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	U04
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	U05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	K02
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	K03
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	


*
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia

Ocena końcowa będzie wystawiona na podstawie ocen cząstkowych uzyskanych z kolokwium zaliczeniowego, prezentacji multimedialnych oraz obecności na wykładach i ćwiczeniach

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Uzyskanie od 51%-65% łącznej liczby punktów z kolokwium zaliczeniowego

	
	3,5
	Uzyskanie od 66%-75% łącznej liczby punktów z kolokwium zaliczeniowego

	
	4
	Uzyskanie od 76%-85% łącznej liczby punktów z kolokwium zaliczeniowego

	
	4,5
	Uzyskanie od 86%-95% łącznej liczby punktów z kolokwium zaliczeniowego

	
	5
	Uzyskanie od 96%-100% łącznej liczby punktów z kolokwium zaliczeniowego

	ćwiczenia (C)*
	3
	Uzyskanie od 51%-65% łącznej liczby punktów uzyskanych za prezentacje multimedialną i aktywne uczestnictwo na ćwiczeniach

	
	3,5
	Uzyskanie od 66%-75% łącznej liczby punktów  uzyskanych za prezentacje multimedialną i aktywne uczestnictwo na ćwiczeniach 

	
	4
	Uzyskanie od 76%-85% łącznej liczby punktów uzyskanych za prezentacje multimedialną i aktywne uczestnictwo na ćwiczeniach

	
	4,5
	Uzyskanie od 86%-95% łącznej liczby punktów uzyskanych za prezentacje multimedialną i aktywne uczestnictwo na ćwiczeniach

	
	5
	Uzyskanie od 96%-100% łącznej liczby punktów uzyskanych za prezentacje multimedialną i aktywne uczestnictwo na ćwiczeniach


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	30

	Udział w wykładach*
	15
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	15

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	20

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	15
	15

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium
	
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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