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KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	0511-2BIO-F07-FPZC

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Fizjologiczne podstawy żywienia człowieka
Physiological bases of human nutrition

	
	angielskim
	



1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Biologia

	1.2. Forma studiów
	studia stacjonarne, niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	I0

	1.4. Profil studiów*
	ogólnoakademicki

	1.5. Specjalność*
	BMzED

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Zakład Fizjologii Zwierząt

	1.7. Osoba/zespół przygotowująca/y kartę przedmiotu      
	Dr hab. Bożena Witek, prof. UJK

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr hab. Bożena Witek, prof. UJK

	1.9. Kontakt 
	b.witek@ujk.edu.pl



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Przynależność do modułu
	fakultatywne I, Biologia ogólna, BMzED

	2.2. Język wykładowy
	polski

	2.3. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	6

	2.4. Wymagania wstępne*
	fizjologia, biochemia



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	wykład specjalnościowy - 20 godz.; ćwiczenia - 20 godz.
wykład specjalnościowy - 15 godz.; ćwiczenia - 20 godz.

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	metoda podająca - wykład informacyjny

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	· Gawęcki J. Hryniewiecki L Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2000.
· Konturek S. Fizjologia człowieka t. V Układ trawienny i wydzielanie wewnętrzne. Wyd. Uniw. Jagiellońskiego 2000.

	
	uzupełniająca
	· Gawęcki J. Mossor-Pietraszewska T. Kompendium wiedzy o żywności żywieniu i zdrowiu Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007.
· Traczyk Wł. Z. Trzebski A. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wyd. Lekarskie PZWL, 2004.



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1. Wiedza na temat zasad prawidłowego żywienia, norm bezpiecznego i zalecanego spożycia. Rozumienie podstawowych pojęć z z zakresu żywienia [przemiana materii- podstawowa, ponadpodstawowa, całkowita] , bilans energetyczny organizmu, nutrigenomika, nutragenomika, neutraceutyki, substancje bioaktywne.
C2. Analiza zróżnicowania pokarmów pod kątem ich indeksu glikemicznego, różnice w odżywianiu na podstawie analizy różnych piramid żywienia, mechanizmy hormonalnej regulacji odżywiania [leptyna, grelina, neuropeptyd Y]. Charakterystyka ośrodków głodu i sytości w podwzgórzu, analiza typów otyłości (wskaźnik WHR), różne rodzaje diet. 
C3. Utrwalanie umiejętności pracy samodzielnej i w zespole. Absolwent powinien być również przygotowany do promocji zdrowia i edukacji prozdrowotnej.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
1. Okresy w rozwoju nauki o żywieniu. Zasady prawidłowego żywienia [normy bezpiecznego i zalecanego spożycia].
2. Przemiana materii – podstawowa, ponadpodstawowa, całkowita Bilans energetyczny. Układ pokarmowy. Indeks glikemiczny. Nowa piramida żywienia. Hormonalna regulacja odżywiania [leptyna, grelina, GLP-1, neuropeptyd Y]. Podwzgórze - ośrodki głodu i sytości. 
3. GDA – wskazane dzienne spożycie. Błędy żywieniowe. Skutki złego odżywiania, choroby. Wskaźnik WHR, typy otyłości. Rodzaje diet. 
4. Niedobór substancji odżywczych w niektórych dietach. Nutrigenomika – inteligentne odżywianie. Nutraceutyki. Bioaktywne substancje roślinne. Żywność funkcjonalna. Nutragenomika. Trendy i technologie w nauce o żywieniu.   







4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia 
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	ma wiedzę z zakresu budowy, funkcji  i czynności życiowych człowieka oraz organizmów zwierzęcych, wyjaśnia funkcjonowanie organizmu jako całości
	BIO1A_W05

	W02
	zna w stopniu zaawansowanym wybrane pojęcia i mechanizmy biologiczne,  w zakresie właściwym dla programu kształcenia
	BIO1A_W11

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	potrafi komunikować się z użyciem specjalistycznej terminologii  z jednostką oraz grupą społeczną, stawiać  i oceniać różne opinie  i stanowiska w zakresie związanym ze studiowanym kierunkiem
	BIO1A_U05

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	jest gotów do uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów, potrafi krytycznie ocenić posiadaną wiedzę i jest gotów do zasięgnięcia opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu
	BIO1A_K01

	...
	
	

	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	BIO1A_W11
	X
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	BIO1A_W11
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	BIO1A_U05
	X
	X
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	BIO1A_K01
	X
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	51 – 60   

	
	3,5
	61 – 70

	
	4
	71 – 80 

	
	4,5
	81 – 90 

	
	5
	91 – 100 

	ćwiczenia (C)*
	3
	51 – 60   

	
	3,5
	61 – 70

	
	4
	71 – 80 

	
	4,5
	81 – 90 

	
	5
	91 – 100 



5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	35

	Udział w wykładach*
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	20
	20

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	
	

	Inne (jakie?)*
	[bookmark: _GoBack]
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	35
	40

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	25
	25

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	10
	15

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


*niepotrzebne usunąć

Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)


			             ............................................................................................................................
